
 

 

 

Консультация для родителей 

на тему: «Как провести лето перед школой» 

                         

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

С 1 сентября ваш ребенок пойдет в школу. Это одновременно и 

радостное и ответственное событие.   На ребенка падает большая 

нагрузка, резко меняется весь образ жизни. Поэтому следует 

постараться подготовить ребенка к школе, облегчить ему трудный 

переход к новой деятельности.           

А впереди у вас прекрасное солнечное лето. 

Время отдыха, укрепления здоровья, закаливания, путешествий, 

интересных событий. Формируйте у ребенка больше позитивных 

ожиданий от встречи со школой, положительный настрой — залог 

успешной адаптации ребенка к школе. Используйте благоприятные 

природные факторы — солнце, воздух и воду — для укрепления 

организма будущего школьника. 



        Лето длится три месяца. Многие родители считают, что 

успеют за это время наверстать упущенное — научить ребенка 

читать, считать и т.д. Не повторяйте этих ошибок. 

 Летом ребенок должен отдыхать! 

А закреплять полученные в детском саду навыки гораздо 

интереснее на примере окружающей природы. Например, пусть 

ребенок попробует сосчитать муравьев в муравейнике, 

понаблюдать за изменениями в природе, измерить глубину ручья. 

 Необходимо продумать, как ваш ребенок проведет летние месяцы. 

Отдых должен быть разнообразным, но не слишком утомительным. 

Примерно дней за 10 до начала занятий в школе ребенку следует 

быть уже дома, в привычной обстановке. 

 Постарайтесь за лето закалить ребенка, укрепить его здоровье. 

Помните о том, что малейшие недомогания, хронические 

простудные заболевания и даже незалеченные зубы могут стать 

причиной повышенной утомляемости ребенка с первых шагов в 

школе, причиной его отставания на занятиях и даже нежелания 

ходить в школу. 

Постарайтесь все основное для школы приобрести заранее. Лучше, 

если при этом вы о чем-то посоветуетесь с ребенком, вызовете у 

него радостные эмоции в связи с предстоящим учением.        

Примерно за 2 недели до начала учебного года следует изменить 

режим дня ребенка, максимально приблизить его к тому, который 

будет у него, когда он начнет учиться. Особое внимание при этом 

надо обратить на сон ребенка. Укладывать спать не позже 9 часов 

вечера 

Самое главное, если вам удастся создать у ребенка нужный настрой 

для учебы: радостные эмоции без излишнего веселья, серьезное 

отношение к предстоящему без нервозности, чувство долга и 

ответственности. 

         Правильно организованный летний отдых запомнится всей 

семье, а полученные от общения с природой силы и знания 

послужат хорошей стартовой площадкой в сентябре, пригодятся 

ребенку в новом учебном году! 

 

 

 


