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Циклограмма работы педагога дополнительного образования  

День недели Рабочее 

время 

Содержание работы Учебные 

нормированные 

часы- 

проведение 

учебных 

занятий 

Количество 

времени 

понедельник 10.00-12.00 

 

 

 

 

 

15.00-17.00 

Индивидуальная работа с детьми 

младшей группы 

10.00-10.30 30 мин 

Индивидуальная работа с детьми 

старшей группы 

10.30 -11.00 30мин 

Игры на прогулке ясли, средняя, 

подготовительная группы 

11.00-12.00 1ч. 

   

Подбор материалов и атрибутов к 

занятию  

15.00-15.30 30 мин 

Занятие средняя группа 15.30 -15.50 20 мин 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

с детьми старшая гр., подготовительная 

гр. 

15.50 - 17.00 1ч.10 мин 

 

вторник 10.00-12.00 

 

 

 

 

 

15.00-16.30 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

старшая группа 

10.00-10.30 30 мин 

Индивидуальная работа 

подготовительная группа 

10.30.11.00 30мин 

Игры на прогулке средняя группа, 

подготовительная группа 

11.00-12.00 1.ч 

   

Подбор материалов и атрибутов к 

занятию 

15.00-15.30 30 мин 

Занятие младшая группа 15.30-15.45 15 мин 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

с детьми младшая гр., подготовительная 

гр. 

15.45-16.30 45 мин 

 

среда 10.00-12.00 

 

 

 

 

 

15.00-16.30 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

с детьми средней группы 

10.00-10.30 30 мин 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

с детьми старшей группы 

10.30-11.00 30 мин 

Игры на прогулке -ясли, младшая, 

старшая группы 

11.00 -12.00 1ч. 

   

Подбор материалов и атрибутов к 

занятию 

15.00-15.45 45 мин 



Занятие подготовительная группа 15.45-16.15 30 мин 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

с детьми младшая гр. 

16.15 -16.30 15 мин. 

 

четверг 10.00-12.00 

 

 

 

 

 

15.00-16.30 

Индивидуальная работа с детьми 

младшая группа 

10.00-10.30 30 мин 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

с детьми подготовительной группы 

10.30-11.00 30 мин 

Игры на прогулке - средняя, 

подготовительная группы 

11.00 -12.00 1ч. 

   

Подбор материалов и атрибутов к 

занятию 

15.00-15.30 30 мин 

Занятие старшая группа  15.30 -15.55 25мин 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

с детьми средней группы 

15.55-16.30 35 мин 

 

Пятница 10.00-12.00 

 

 

 

15.00.16.30 

Индивидуальная работа в младшей 

группе. 

10.00-10.30 30 мин 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

с детьми в средней и подготовительной 

группах 

10.30-11.00 30 мин 

Игры на прогулке в младшей и старшей 

группах  

11.00-12.00 1ч. 

   

Подбор материалов и атрибутов к 

занятию 

15.00-15.30 30 мин 

Занятие ясельная группа  15.30 -15.40 10 мин 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

с детьми в старшей и подготовительной 

группах 

15.40 -16.30 50 мин 

   

Итого 18ч 18ч 

 

 


